
TRIATLON WITMARSUM – 28 AUGUSTUS 2016 
 
1/8e Individueel 
 
Nr.: Naam: Woonplaats: M/V: Nettotijd: 

1 Thomas Wobma Bolsward M 59:25 
2 Dyan Hendriks Bolsward M 1:00:25 
3 Jacob v/d Ploeg Damwoude M 1:01:51 
4 Marco Kamstra Wommels M 1:02:20 
5 Erik Negerman Hilversum M 1:03:21 
6 Syb v/d Ploeg Jorwert M 1:04:10 
7 Menno Cramer Leeuwarden M 1:05:56 
8 Natascha v/d Vis Oudeschild Texel V 1:06:30 
9 Theunis Wouda Workum M 1:06:58 
10 Jaap Zwaagstra Witmarsum M 1:07:30 
11 Age Dijkstra Tzummarum M 1:07:32 
12 Atze Wiepke Merkus Winsum Fr. M 1:08:30 
13 Joeri Hendriks Franeker M 1:09:07 
14 Anne Floris Bottema Nijland M 1:09:27 
15 Willem van Roeden Gorredijk M 1:09:29 
16 René Miedema Bolsward M 1:10:27 
17 Herman Westerhuis Tzum M 1:10:44 
18 Freddy Venema Wergea M 1:11:09 
19 Rintje v/d Geest Leeuwarden M 1:12:49 
20 Durk Bouma Oppenhuizen M 1:12:51 
21 Joop Scherpenzeel Leeuwarden M 1:13:11 
22 Marco Menage Witmarsum M 1:13:25 
23 Raimond de Lange Harlingen M 1:14:04 
24 Marco Leeverink Bolsward M 1:14:04 
25 Enno Hofstra Witmarsum M 1:14:33 
26 Theresia Offringa Nijland V 1:14:43 
27 Koen Wielinga Wergea M 1:14:47 
28 Daniël Hooghiemstra Drachten M 1:14:58 
29 René de Vries Franeker M 1:15:43 
30 Marije Steigenga Wons V 1:15:54 
31 Onno van Heerwaarden Witmarsum M 1:16:14 
32 Wilco Zeemans Arum M 1:16:43 
33 Gerard Kort Leeuwarden M 1:16:51 
34 Jeffrey Nieuwenburg Harlingen M 1:17:31 
35 Hein Damstra Folsgare M 1:17:43 
36 Suzan Kroontje Bolsward V 1:17:51 
37 Silke Huisman Arum V 1:18:00 
38 Marc Burger Witmarsum M 1:18:21 
39 Rob Vissers Harlingen M 1:18:52 
40 Peter Abma Franeker M 1:18:58 
41 Dick Heppener Bolsward M 1:19:16 
42 Jurjen Pieter Sweering Folsgare M 1:19:20 
43 Dieuwke Couperus Workum V 1:19:25 
44 Alexsander v/d Veen Witmarsum M 1:20:07 
45 Peter Hoogstra Harlingen M 1:20:09 
46 Minko Folkertsma Folsgare M 1:21:00 
47 Erik de Groot Leeuwarden M 1:21:11 
48 Ria Leeverink Bolsward V 1:21:23 
49 Johan Keuning Raerd M 1:21:38 
50 Tineke v/d Veen Harlingen V 1:21:46 



51 Janny Eringa Drogeham V 1:21:55 
52 Lars Vallinga Schraard M 1:22:06 
53 Johan Buma Schettens M 1:22:28 
54 Johan Kaptein Folsgare M 1:22:48 
55 Iska v/d Vlugt Witmarsum V 1:22:54 
56 Saakje Regnerus Broeksterwoude V 1:23:25 
57 Anja Hofstra Witmarsum V 1:25:28 
58 Sebastiaan Schram Franeker M 1:25:48 
59 Hendrika den Breejen Arum V 1:25:56 
60 Jeanet Sweering Folsgare V 1:26:28 
61 Femke Salverda Bolsward V 1:26:49 
62 Sjors Huisman Witmarsum M 1:26:53 
63 Bauke Haitsma Bolsward M 1:27:25 
64 Jitse Werkman Sint Annaparochie M 1:27:30 
65 Klaas v/d Vlugt Witmarsum M 1:27:45 
66 Petra Oudejans Arum V 1:27:49 
67 Ido Wijbenga Leeuwarden M 1:28:12 
68 Eddy Brouwer Midlum M 1:28:16 
69 Henriëtte v/d Vlugt Witmarsum V 1:28:18 
70 Martin Gaastra Witmarsum M 1:28:21 
71 René Anema Dronten M 1:28:37 
72 Alice Steigenga Gaastmeer V 1:29:02 
73 Jacco Adema De Westereen M 1:29:16 
74 Pieter v/d Bij Jirnsum M 1:29:41 
75 Jacqueline Eppinga Bolsward V 1:29:54 
76 Eline Ritchi Sneek V 1:30:02 
77 Jelle Breeuwsma Folsgare M 1:30:38 
78 Tineke Blaauw Franeker V 1:30:49 
79 Henk Blaauw Franeker M 1:30:50 
80 Ineke Slagman Schettens V 1:30:56 
81 Hendina van Kalsbeek Ferwoude V 1:30:59 
82 Antsje Hornstra Nijhuizum V 1:31:00 
83 Martin Hoekstra Groningen M 1:31:24 
84 Jacob Fopma Schettens M 1:31:41 
85 Elvira Lubach Tzummarum V 1:33:39 
86 Geeske Hooghiemstra Drachten V 1:34:15 
87 Monica Bruggenkamp Bolsward V 1:34:16 
88 Baukje Atsma Folsgare V 1:34:25 
89 Geartsje Algra Lollum V 1:35:01 
90 Mirjam v/d Akker Arum V 1:35:25 
91 Tom v/d Bosch Reuver (L) M 1:35:47 
92 Reinder Sinnema Leeuwarden M 1:35:57 
93 Sabine Westra Witmarsum V 1:36:32 
94 Clarie Waterlander Witmarsum V 1:36:32 
95 Wilma de Vreeze Witmarsum V 1:36:33 
96 Rintje Schilstra Lollum M 1:37:15 
97 Judith Galema-Huitema Bolsward V 1:37:26 
98 Mera Hofstra Witmarsum V 1:39:21 
99 Feikje Brouwer Midlum V 1:39:26 
100 Iris Hooghiemstra Joure V 1:42:06 
101 Lisa Schouten Leeuwarden V 1:42:52 
102 Pieter v/d Zee Witmarsum M 1:43:03 
103 Martin Boersma Joure M 1:43:05 
104 Herman Slagman Schettens M 1:43:30 
105 Steven Akker Pingjum M 1:43:39 



106 Amber Zaagemans Witmarsum V 1:43:44 
107 Friso Hoogsteen Leeuwarden M 1:43:57 
108 Sandra van Lieshout Purmerend V 1:44:14 
109 Iris Stremler Witmarsum V 1:44:56 
110 Janneke v/d Hauw-v/d Werff Nieuw-Vennep V 1:45:46 
111 Ingrid Veenstra Bolsward V 1:47:00 
112 Jorn Hofstra Witmarsum M 1:47:25 
113 Sietske v/d Bij Jirnsum V 1:47:56 
114 Femke Kooijenga Witmarsum V 1:52:21 
115 Jannita v/d Veer Witmarsum V 1:52:25 
116 Ria Vis-Levering Kimswerd V 1:53:57 
117 Mirjam Helfferich Achlum V 1:54:10 
118 Jeltje Terpstra Witmarsum V 1:55:15 
119 Marith Ozinga Arum V 1:55:51 
120 Jacoba Lautenbach Workum V 1:57:45 
121 Marijke Spoor Witmarsum V 1:58:09 
122 Annika Bangma Arum V 1:59:09 
123 Judith v/d Zee Bolsward V 1:59:29 
124 Johan van IJs Arum M 2:09:42 
 
 
1/8e Team Triatlon 
 
Nr.: Naam: Woonplaats:  Nettotijd: 

1 Fysio Witmarsum Witmarsum  1:08:55 
2 Max & De Maximonsters Harlingen  1:09:15 
3 De Popta’s Witmarsum  1:16:55 
4 De Valkjes Witmarsum  1:20:38 
5 WP Bouwidee Schettens  1:22:03 
6 De GaBakkertjes & Ko Lollum  1:22:18 
7 Beckersfamilie Witmarsum  1:26:12 
8 De Bjentsjes Hichtum  1:33:59 
9 Thoahs De Knipe  1:35:31 
10 De Gelukzoekers 4.3 Witmarsum  1:37:36 
11 Mts. J. de Vries Witmarsum  1:39:05 
12 De Stern Sneek  1:39:12 
13 PIT Witmarsum  1:57:36 
 
 
Kidsrun 6 t/m 8 jaar (1.2 kilometer) 
 
Nr.: Naam: Woonplaats:  Tijd: 

1 Tim Hofstra Witmarsum  5:13 
2 Che Hendriks Franeker  5:27 
3 Diede van Heerwaarden Witmarsum  5:34 
4 Jorn van Heerwaarden Witmarsum  5:44 
5 Marco Grootveld Witmarsum  5:45 
6 Wessel Negerman Hilversum  5:52 
7 Rouke Hooghiemstra Bolsward  6:04 
8 Sverre v/d Wal Witmarsum  6:11 
9 Riemer Douwe Spijksma Witmarsum  6:12 
10 Douwe Meekma Witmarsum  6:15 
11 Roos Menage Witmarsum  6:15 
12 Rixt Westra Witmarsum  6:15 
13 Marrit Kooijenga Witmarsum  6:22 



14 Jens Ozinga Arum  6:24 
15 Jan-Ido Fokkema Witmarsum  6:29 
16 Ylva Ouderkerken Witmarsum  6:38 
17 Tess Piersma Witmarsum  6:42 
18 Laura Wagenaar Witmarsum  6:45 
19 Lisa Dam Witmarsum  6:50 
20 Jitse Alberda Dronrijp  7:30 
21 Elske Aafke Kroondijk Witmarsum  7:37 
22 Elma Zaagemans Witmarsum  8:22 
23 Jantine Spoor Witmarsum  9:48 
 
 
Kidsrun 9 t/m 12 jaar (2.4 kilometer) 
 
Nr.: Naam: Woonplaats:  Tijd: 

1 Jelle Jan Zwaagstra Witmarsum  9:59 
2 Daniël Negerman Hilversum  10:13 
3 Annamarijn van Ginneken Makkum  10:19 
4 Nynke Rijpma Harlingen  10:25 
5 Jesse v/d Wal Witmarsum  10:33 
6 Joran v/d Wal Witmarsum  10:33 
7 Linette Ypeij Witmarsum  10:35 
8 Djurre v/d Wal Dronrijp  10:37 
9 Amarins Ypeij Witmarsum  11:03 
10 Jokelien Fokkema Witmarsum  12:00 
11 Fardau Marieke Bakker Lollum  12:43 
12 Rienk Alberda Dronrijp  12:44 
13 Dieuwke Anema Dronten  13:14 
14 Nanne Hooghiemstra Bolsward  14:02 
15 Lyke  Hijlkema Witmarsum  14:56 
16 Joska Hijlkema Witmarsum  14:56 
17 Esther Ouderkerken Witmarsum  15:05 
18 Jantina Fokkema Witmarsum  15:19 
19 Benthe Ozinga Arum  15:22 
20 Marrit v/d Wal Witmarsum  15:25 
21 Femke Smits Witmarsum  16:42 
22 Femke Ypma Arum  16:54 
23 Jennifer de Jong Witmarsum  17:51 
 


