
TRIATLON WITMARSUM – 19 SEPTEMBER 2021 
 
1/8e Individueel 
 
Nr.: Naam: Woonplaats: Categorie: Nettotijd: 
1 Stefan de Jong Blija Heren 01 58.03 
2 Menno Altena  Haren (Gr.) Heren 02 58.11 
3 Arjen Bos Bolsward Heren 03 1.01.17 
4 Tsjomme Ozinga Heerenveen Heren 04 1.02.09 
5 Lammert v/d Ploeg De Westereen Heren 05 1.03.31 
6 Samme Steenstra Joure Heren 06 1.03.55 
7 Rob Pestman Dokkum Heren 07 1.05.15 
8 Erik Jan Rodenhuis Oranjewoud Heren 08 1.05.44 
9 Atze Wiepke Merkus Winsum (Fr.) Heren 09 1.06.03 
10 Auke Velting Bolsward Heren 10 1.06.20 
11 Sven Harskamp Menaam Heren 11 1.06.52 
12 Wytse Hiemstra Goutum Heren 12 1.07.29 
13 Theunis Wouda Workum Heren 13 1.07.47 
14 Jaap Zwaagstra Witmarsum Heren 14 1.07.56 
15 Menno Cramer Leeuwarden Heren 15 1.08.04 
16 Bart-Jan Scheenstra Gorredijk Heren 16 1.08.17 
17 Matthijs van Akker Groningen Heren 17 1.09.05 
18 Tim Duinmeijer Noord-Scharwoude Heren 18 1.09.11 
19 Jalmer de Vries Menaam Heren 19 1.09.32 
20 Richard van Nood Goutum Heren 20 1.09.57 
21 Lambertus Moes Leeuwarden Heren 21 1.10.16 
22 Leo Smid Hindeloopen Heren 22 1.10.28 
23 Liesbeth Hiddema Jirnsum Dames 01 1.10.49 
24 Joris Galama Bolsward Heren 23 1.11.09 
25 Jesse Fennema Leeuwarden Heren 24 1.11.22 
26 Durk Tigchelaar Harlingen Heren 25 1.11.27 
27 Freddy Venema Wergea Heren 26 1.12.03 
28 Albert Dijksma Heerenveen Heren 27 1.12.35 
29 Maria Sterk Hallum Dames 02 1.12.45 
30 Siebolt Haijtema Workum Heren 28 1.13.02 
31 Yvonne Hiemstra Sneek Dames 03 1.13.02 
32 Jurjen Sweering Folsgare Heren 29 1.13.14 
33 Jerome Draaisma Elburg Heren 30 1.13.16 
34 Berend Fekken Scharsterbrug Heren 31 1.13.25 
35 Fysio Witmarsum Witmarsum Teams 01 1.13.27 
36 Barry Lammers Workum Heren 32 1.13.31 
37 Corine Visser Leeuwarden Dames 04 1.13.56 
38 Rodion Talman Langezwaag Heren 33 1.14.03 
39 Joop Scherpenzeel Leeuwarden Heren 34 1.15.08 
40 Lisanne Faber Oranjewoud Dames 05 1.15.09 
41 Casper Marelis Middenmeer Heren 35 1.15.22 
42 Raimond de Lange Harlingen Heren 36 1.15.26 
43 Tsjeard Hofstra Wommels Heren 37 1.15.38 
44 De Valkjes Witmarsum Teams 02 1.16.12 
45 Sijmen Talhout Franeker Heren 38 1.16.15 
46 Edwin Wielinga Workum Heren 39 1.16.16 
47 Yoeri van Ommen Zaandam Heren 40 1.16.26 
48 Theo Terpstra Stiens Heren 41 1.16.40 
49 Menno Krikke Nijeholtpade Heren 42 1.17.11 
50 Jan v/d Meij Berltsum Heren 43 1.17.38 



51 Onno van Heerwaarden Witmarsum Heren 44 1.19.55 
52 Gerald Jager  Scharnegoutum Heren 45 1.20.54 
53 Jenny Bakker Wageningen Dames 06 1.21.50 
54 Team Hatseflats Witmarsum Teams 03 1.22.17  
55 Dieuwke Couperus Workum Dames 07 1.22.21 
56 Anja Hofstra Witmarsum Dames 08 1.22.31 
57 Wouter Galama Bolsward Heren 46 1.22.48 
58 Raymond Blaeser Bolsward Heren 47 1.23.01  
59 Jac Vuist Assen Heren 48 1.23.03 
60 Jacqueline Swart Haskerhorne Dames 09 1.25.16 
61 Hilde Kuipers Wjelsryp Dames 10 1.25.42 
62 Mark Elgersma Witmarsum Heren 49 1.25.48 
63 Ingmar Talman Heerenveen Heren 50 1.25.50 
64 Neno de Boer Schettens Heren 51 1.26.26 
65 Roelina Adema Hommerts Dames 11 1.26.37 
66 Simon Lichtendahl Harlingen Heren 52 1.27.23 
67 Tys de Boer Hempens Heren 53 1.27.26 
68 Line Couperus Veenklooster Teams 04 1.30.20 
69 Hendrika v/d Heide Arum Dames 12 1.30.53 
70 Willy van Beek Ysbrechtum Dames 13 1.32.00 
71 Nelleke Wiedijk Tirns Dames 14 1.32.00 
72 Philippus Feenstra Arum Heren 54 1.32.56 
73 René Anema Dronten Heren 55 1.35.05 
74 Trijntje Hoekstra Wons Dames 15 1.35.42 
75 Marchje van Malsen Skuzum Dames 16 1.35.42 
76 Jelliena Kats Witmarsum Teams 05 1.37.59 
77 Joost Bijlsma Makkum Heren 56 1.40.16 
78 Jantina Politiek Wons Dames 17 1.42.24 
79 Esther Visser Bolsward Dames 18 1.56.14 
80 Bianca Heijs  Bolsward  DNF 
81 Cisca Visser-v/d Heide Bolsward  DNF 


