
TRIATLON WITMARSUM – 11 SEPTEMBER 2022 
 
1/8e Individueel 
 
Nr.: Naam: Woonplaats: Categorie: Nettotijd: 
1 Daniël Nagel Gauw Heren 01 57:32 
2 Tsjomme Ozinga Heerenveen Heren 02 57:55 
3 Annefloris Bottema Nijland Heren 03 58:20 
4 Dyan Hendriks Bolsward Heren 04 59:00 
5 Arjen Bos Bolsward Heren 05 59:27 
6 Michael Hübner Utrecht Heren 06 1:00:29 
7 Matthijs Koopman Leeuwarden Heren 07 1:00:29 
8 Wiebe Terwisscha van Scheltinga Reahûs Heren 08 1:02:13 
9 Ben Douwes Burgum Heren 09 1:02:52 
10 Annemarie Rustenburg Biddinghuizen Dames 01 1:03:32 
11 Lammert v/d Ploeg Zwaagwesteinde Heren 10 1:03:49 
12 Sytze Terwisscha van Scheltinga Workum Heren 11 1:03:58 
13 Rob Pestman Dokkum Heren 12 1:04:24 
14 Johan Laagland Molkwerum Heren 13 1:04:33 
15 Lambertus Moes Leeuwarden Heren 14 1:05:00 
16 Serina Schouwenaar Den Helder Dames 02 1:05:13 
17 Paulus Folmer Workum Heren 15 1:06:01 
18 Ronald Risselada Bakhuizen Heren 16 1:06:43 
19 Gert-Jan de Vast De Lier Heren 17 1:07:18 
20 Jalmer de Vries Menaldum Heren 18 1:07:20 
21 Arne Deodatus Groningen Heren 19 1:07:32 
22 Syb v/d Ploeg Kubaard Heren 20 1:07:44 
23 Jeffrey Nieuwenburg Harlingen Heren 21 1:08:05 
24 Theresia Offringa Nijland Dames 03 1:08:08 
25 Menno Cramer Leeuwarden Heren 22 1:08:17 
26 Jaap Zwaagstra Witmarsum Heren 23 1:08:19 
27 René Edens Goutum Heren 24 1:08:47 
28 Theunis Wouda Workum Heren 25 1:09:07 
29 Liesbeth Hiddema Jirnsum Dames 04 1:09:10 
30 Dennis Smit IJlst Heren 26 1:09:17 
31 Wilbert Huitema Harkema Heren 27 1:10:48 
32 Corine Visser Leeuwarden Dames 05 1:10:52 
33 Arjan v/d Wal Pingjum Heren 28 1:11:00 
34 Lisanne Faber Oranjewoud Dames 06 1:11:05 
35 Richard de Graaf Mantgum Heren 29 1:11:05 
36 Dennis v/d Veen Breezand Heren 30 1:11:36 
37 Klaziena Politiek Groningen Dames 07 1:12:00 
38 Nico Dijkstra Witmarsum Heren 31 1:12:07 
39 Edou Hilverda Leeuwarden Heren 32 1:12:33 
40 Jan Pieter Lunenburg Leeuwarden Heren 33 1:12:38 
41 Yvonne Hiemstra Sneek Dames 08 1:12:52 
42 Hessel Broekstra Wijnaldum Heren 34 1:13:27 
43 Jan v/d Heide Heerenveen Heren 35 1:13:43 
44 Joop Scherpenzeel Leeuwarden Heren 36 1:13:52 
45 Marianne Meijer Julianadorp Dames 09 1:14:28 
46 Frans Pyter Terpstra Wommels Heren 37 1:14:44 
47 Wiljo Sybrandy Dearsum Dames 10 1:15:08 
48 Remco Hiemstra Balk Heren 38 1:15:37 
49 Jitske Cats Burgwerd Dames 11 1:16:00 
50 Styno Politiek Spannum Heren 39 1:16:00 



51 Berend Fekken Scharsterbrug Heren 40 1:16:11 
52 Menno Hiemstra Emmeloord Heren 41 1:16:18 
53 Claudia Geldermans Den Helder Dames 12 1:16:51 
54 Julian Kuipers Workum Heren 42 1:16:59 
55 Jasper van Thuijl Groningen Heren 43 1:18:17 
56 Eline Haarsma Sliedrecht Dames 13 1:18:33 
57 Janny Eringa Surhuisterveen Dames 14 1:18:50 
58 Jenny Bakker Potsdam (GER) Dames 15 1:19:02 
59 Jacqueline Swart Haskerhorne Dames 16 1:19:28 
60 Henriët Bremer Workum Dames 17 1:19:37 
61 Christina Nijenhuis Sneek Dames 18 1:19:43 
62 Frank Schrage Leeuwarden Heren 44 1:21:16 
63 Femke de Groot Waaxens Dames 19 1:21:25 
64 Mari Noble Groningen Dames 20 1:21:25 
65 Inez Terpstra Leeuwarden Dames 21 1:21:30 
66 Anniek Visser Britsum Dames 22 1:21:55 
67 Theo Sikkema Franeker Heren 45 1:23:40 
68 Dick Pluim Groningen Heren 46 1:25:20 
69 Dirk Alkema Harlingen Heren 47 1:25:24 
70 Alexsander v/d Veen Witmarsum Heren 48 1:25:31 
71 Rudie Nap Finsterwolde Heren 49 1:27:22 
72 Marcia Potter Winschoten Dames 23 1:27:22 
73 Tys de Boer Hempens Heren 50 1:28:55 
74 Philippus Feenstra Arum Heren 51 1:29:18 
75 Annika Bangma Arum Dames 24 1:29:34 
76 Dennis Heide Harlingen Heren 52 1:31:10 
77 Sjoerd Atze de Jong Witmarsum Heren 53 1:33:33 
78 René Anema Dronten Heren 54 1:33:57 
79 Christina Span Leeuwarden Dames 25 1:34:31 
80 Hester v/d Schaaf Sneek Dames 26 1:34:58 
81 Thomaske Leijendekker Witmarsum Dames 27 1:37:08 
82 Reinder Sinnema Leeuwarden Heren 55 1:39:08 
83 Joost Bijlsma Makkum Heren 56 1:40:13 
84 Henk Visser Genemuiden Heren 57 1:40:36 
85 Johanna Joustra Witmarsum Dames 28 1:45:18 
86 Rienk Alberda Dronrijp Heren 58 1:47:24 
87 Jannita v/d Veer Bolsward Dames 29 1:48:32 
88 Astrid Zijlstra Lekkum Dames 30 1:51:25 
89 Mathanja Pacha Munshi Genemuiden Dames 31 2:20:10 
  
1/8e Teams 
 
Nr.: Naam: Woonplaats: Categorie: Tijd: 
1 Gym Pastorie Heerenveen Teams 01 1:06:46 
2 Lido2D3D Workum Teams 02 1:12:58 
3 Fysio Witmarsum II Witmarsum Teams 03 1:17:53 
4 Fysio Witmarsum I Witmarsum Teams 04 1:19:18 
5 Samen op weg Schettens Teams 05 1:19:23 
6 De Valkjes Witmarsum Teams 06 1:19:37 
7 De Gelukzoekers Witmarsum Teams 07 1:32:27 
 
 


